Checklisten zu Arbeitsstätten

____________________________________________________________________________________________________



Checkliste zu Anhang Ziffer 3.4 – Beleuchtung und Sichtverbindung

	Beleuchtung und Sichtverbindung
ArbStättV § 3
ArbStättV Anhang Ziff. 3.4
ASR 7/1,3,4; ASR 7/4
	Erfüllt?
ja – nein
	Bemerkungen

	3.4 Beleuchtung

3.4.1 Natürliche Beleuchtung
Wird die Arbeitsstätte ausreichend mit Tageslicht versorgt?
Richtwerte für Fensterfläche:
Raumtiefe    bis
  5 m       mind.
 1,25 m2

    über
  5 m       mind.
 1,50 m2
durchsichtige Fensterfläche

Als Sichtverbindung vorgesehene Einzelfenster:

Mindesthöhe 
1,25 m
Mindestbreite 
1,00 m 

Fensterband:
Mindesthöhe
0,75 m
	

 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Sind die als Sichtverbindung vorgesehenen Fenster, Türen oder Wandflächen aus durchsichtigem Glas oder einem in gleicher Weise durchsichtigen Werkstoff?
(Ausnahme siehe ASR 7/1, z.B. Sanitätsräume)
Richtwerte bei Anwendung der Sichtverbindung (Fenster):
bis 600 m2 Raumfläche mind. 1/10 der Raumgrundfläche

Unterkante über Fußboden bei:
überwiegend sitzender Tätigkeit
0,85–0,9 m
überwiegend stehender Tätigkeit
1,25 m
	
 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	3.4.2 Künstliche Beleuchtung
Sind die Beleuchtungsanlagen in Arbeitsräumen so angeordnet, dass sich aus der Beleuchtung keine Gefahren ergeben (z.B. Blendung, Schattenbildung, Berührungsschutz)?
	

 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Ist die Beleuchtungsstärke der Allgemeinbeleuchtung (Mindestgrundbeleuchtung/Arbeitsplatzbeleuchtung) so gewählt, dass Unfall- oder Gesundheitsgefahren ausgeschlossen werden?

Richtwerte:
Grundbeleuchtung
mind. 15 Lux
grobe Maschinenarbeit
300 Lux
Büroräume
500 Lux
Feinmechanik
1.000 Lux

	
 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	


Fortsetzung
	Beleuchtung und Sichtverbindung


	Erfüllt?
ja – nein
	Bemerkungen

	3.4.3 Allgemeinbeleuchtung
Wird die Beleuchtung zentral geschaltet oder sind Lichtschalter der Allgemeinbeleuchtung

– leicht zugänglich in der Nähe der Ein- bzw. Ausgänge 

und
– längs der Verkehrswege angebracht?
	
 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Kann die Beleuchtungsstärke am Arbeitsplatz den jeweiligen Arbeitsaufgaben angepasst werden?

Richtwerte:
Grundbeleuchtung
mind. 15 Lux
grobe Maschinenarbeit
300 Lux
Büroräume
500 Lux
Feinmechanik
1.000 Lux
	 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	3.4.4 Sicherheitsbeleuchtung

Sind gefährliche Stellen im Betrieb bei Ausfall der Allgemeinbeleuchtung beleuchtet?
	
 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Beträgt die Beleuchtungsstärke der vorhandenen Sicherheitsbeleuchtung 1 % der Allgemeinbeleuchtung, mindestens jedoch 1 Lux?
	 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Beträgt die Sicherheitsbeleuchtung für Arbeitsplätze mit besonderer Gefährdung mindestens 15 Lux?
	 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Sind die Leuchtmittel und die Spannungsquelle – soweit ersichtlich – in betriebsfähigem Zustand?
	 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Wird die Sicherheitsbeleuchtung regelmäßig auf einwandfreie Funktion geprüft?

(z.B. Einschaltverzögerung, Nutzungsdauer)
	 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 

	

	Sonstiges:


	
	


